Neue Rdume - Neue Angebote

Das Therapiezentrum Mehlis und

sein  Rehasportverein Andmove
Andernach e.V. sind nun seit Uber
einem Menat in den neuen und
gr:'jﬁeren Raumen in der Lland
segnung 2. Das Lleistungsspekirum
wird im Bereich der Sporttherapie mit
neuen Kursangeboten erweitert.
Praventiv werden z.B. ab Anfang
Marz ein SturzprophylaxeKurs, ein
Entspannungskurs fir Fraven, ein
Nordic Walking-Kurs, sowie vieles
mehr angeboten. Alle neven Kurse
kénnen in einer Schnupperwoche

(08.03-12.03.2010) ausprobiert

werden. Es gibt auBlerdem nun die
Maglichkeit 10er-Karten Fir die
Trainingsflache  mit  individueller
Einweisung zu erwerben| Im rehabi-
litativen Bereich werden orthopadi-
sche Gruppen, sowie Herzsporigrup-
pen angeboten. Hier kann man mit
oder chne Verordnung teilnehmen
(nahere  Informationen  erhalten
sie unter www.andmove.de). Als
qualifizierte Mitarbeiterin wurde die
Sportwissenschaftlerin -~ Katharina
Wagner eingestellt, die vor kurzem
lhr  Studium an  der Universitét
Heidelberg absolvierte.

Schauen Sie doch einfach auf unsere neu

gestaltete Homepage

www.therapiezentrum-mehlis.de

‘ IHERAPIE-ZENTRUM 5

Kornelia Mehlis

oder fragen Sie nach!

Am Freitag, den 05. Mdrz 2010 wird ab

10:00 Uhr ein w1ag der offenen Tur”

statffinden, weitere Informationen dazu folgen!




